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ВВЕДЕНИЕ 
Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование 
является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 
образованием. 
Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, осно-
вы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому миссия дошкольного 
образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки 
включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяю-
щемся мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 
ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном общест-
ве. 
Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы информатизации, усиление значимо-
сти средств массовой информации как института социализации, широкий диапазон информационных и 
образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности ребенка, но одновременно 
несут и различного рода риски. 
Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует обновления не 
только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослы-
ми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. 
Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов развития современно-
го общества и экономики и связанных с этим новых требований к образованию, изменениями условий 
жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная ситуация развития детства», 
а также новыми данными многочисленных исследований в области нейронауки, психологии развития, 
исследований семьи и детства и др. 
Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного детства, происходящее во 
всем мире, связано с выявлением образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, 
факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и долгосрочных эффектов условий жизни и об-
разовательных стратегий на ранних этапах развития, их влияния на биографию отдельного человека, 
значения для стабильного развития общества и экономики в целом. 
Все это требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного образования, соответст-
вующих современному уровню развития педагогической науки и практики, учитывающей и интегри-
рующей лучшие образцы отечественного и зарубежного опыта. 
Современные образовательные программы и современный педагогический процесс должны быть на-
правлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает вариативность содержания и организа-
ции дошкольного образования. Вариативность содержания дошкольного образования может быть дос-
тигнута только через сохранение широкого разнообразия образовательных программ, уже существую-
щих в российском образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий момент. 
В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и психологических пе-
ремен современные программы психолого-педагогической поддержки подрастающих поколений на-
правлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, присущих самому ребенку. 
Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития ребенка с первых 
дней его жизни. Эти возможности связаны: 

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 
– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать детей; 
– с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 
– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов и 

воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной компетентности и искусством 

мотивирования поведения детей. 



 

 

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость социально-экономических из-
менений, расширяющиеся границы информационного общества, спектр информационно-

коммуникационных технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, несущую 
определенные риски для детей дошкольного возраста: 
– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни российских граждан ве-
дет к нарастаниюразличий в траекториях развития детей из разных слоев, из разных регионов, из город-
ской и сельской местности, несет угрозу утраты единого образовательного пространства; 
– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении количества детей с 
проблемными вариантами развития, детей, растущих в условиях социально-экономического, медико-

биологического, экологического, педагогического и психологического риска, приводит к нарастанию 
различий в динамике развития детей, в степени развития их способностей, к мотивационным различиям; 
–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос учебно- дисциплинарной модели 
в практику педагогической работы на уровне дошкольного образования создает увеличивающийся раз-
рыв между ступенями дошкольного и общего образования; 
– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 

интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за счет вытеснения типично дет-
ских видов деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к снижению общей 
активности детей – игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной и пр., что ведет к 
слабой сформированности у детей предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к снижению их 
мотивации к учению на следующих уровнях образования; 
– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими детьми приводит к 
росту явлений социальной изоляции (детского одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуника-
тивной компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, недостаточному развитию 
жизненных навыков взаимодействия и сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тре-
вожности и детской агрессивности. 
С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов неопределенности и 
сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для полноценного развития и безопасно-
сти детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и Феде-
ральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, 
Стандарт), разработана настоящая основная образовательная программа дошкольного образования  
МКОУ «СОШ № 2 с. Курджиново» (далее – Программа). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного 
учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. 
Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного про-
цесса на ступени  дошкольного образования. 
Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в дошкольном образовательном учреж-
дении примерной основной  образовательной  программы  

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 
А. Васильевой, Москва, «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014 год издание 3-е, исправленное и дополненное. 
Основная образовательная программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 
документами по дошкольному воспитанию: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской  
Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

 Инструктивно- методическое письмо МинистерстваОбразования РФ от 14.03.2000№ 65/23-16, 

определяющее требования к нагрузке детей, планирование учебной нагрузки в течение недели;  
 Методическое письмо Министерства образования 

РФ от 09.08.2000 № 237/23-16 «О построении преемственности в программах дошкольного образования 
и начальной школы»;  
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30  августа 2013 № 1014 «Об утверждении По-
рядка организации и осуществления образовательной  деятельности по основным общеобразовательным 
программам Образовательным программам дошкольного образования».  
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 № 293 Об утверждении Порядка 

приема на Обучение по образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрированов-
МинюстеРФ12 мая 2014, № 32220, вступил в силу 27 мая 2014. 

 Приказ Министерства образования и наукиРФот14 июня2013 № 462 «Об 

утвержденииПорядкапроведениясамообследованияобразовательнойорганизацией» (зарегистрирован-
вМинюстеРФ27 июня 2013, № 28908).  

 ПриказМинистерстваобразования и наукиРФот13 января2014 № 8 «Об утверждении примерной 

формы договора об образовани и по образовательным программам дошкольного образования».  
  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра-
зовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерст-
ва образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 
 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государст-
венного санитарного врача Российской Федерации  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении Сан 
ПИН» 2.4.3049-13). 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализа-
ции и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основ-
ных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде це-
левых ориентиров дошкольного образования). 
1.1.1. Цели и задачи Программы. 
         

ЦЕЛИ: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детст-
ва, всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индиви-
дуальными особенностями, формирование навыков, гарантирующих укрепление здоровья детей дошко-
льного возраста. 



 

 

 Для осуществления этой цели решаются следующие ЗАДАЧИ: 
1. Реализация основной общеобразовательной программы дошкольной группы в соответствии с ФГОС. 

Совершенствование системы комплексно-тематического планирования образовательного процесса с 
учетом содержания образовательных областей согласно ФГОС ДО к структуре основной общеобразова-
тельной программы дошкольной группы. 

2. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников через формирование у 
них представлений о здоровом образе жизни. 

3. Создание условий для эффективного взаимодействия педагогов дошкольной группы с семьями воспи-
танников. 

4. Развитие готовности к обучению в школе, формирование компетентностей, обеспечивающих благопри-
ятную адаптацию и успешное вхождение в новую социальную ситуацию. 
Цели и задачи программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской,  продуктивной (изобразительная, кон-
структивная), музыкальной, чтения. 
Содержание образовательного процесса, выстроено в соответствии с примерной  общеобразовательной 
программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой  М.А. Васильевой,   Москва «Мозаика-Синтез» 2014 год. 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы. 

В основной образовательной программе на первый план выдвигается развивающая функция образова-
ния, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные 
особенности. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его все-
стороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и 
интегративных качеств. 
В соответствии со Стандартом основная образовательная программа построена на следующих принци-
пах: 
          Основная образовательная программа дошкольного образования строится на принципе культуро-
сообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в об-
разовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры 
(знание, мораль, искусство, труд). 
Программа «От рождения до школы»: 
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание основной об-
разовательной программы дошкольного образования соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в мас-
совой практике дошкольного образования); 
• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные 
цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образова-
ния детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые яв-
ляются ключевыми в развитии дошкольников; 
• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными воз-
можностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 
и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образова-
тельной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошко-
льного образования; 



 

 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 
• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 
• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 
между детским садом и начальной школой.  
 

1.2.  Целевые ориентиры как результат возможных достижений освоения воспитанниками програм-
мы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы пред-
ставлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные ха-
рактеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики разви-
тия ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 
достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-исторической 
психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и вто-
рое полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают не-
правомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 
Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного обра-
зования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу до-
школьного образования.  

Целевые ориентиры: 
 не подлежат непосредственной оценке;  
 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  
 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 
 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям обра-

зовательной деятельности и подготовки детей;  
 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  
Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ори-
ентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности 
на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Возраст Целевые ориентиры 

 

на этапе 
завершения 
освоения 
Программы 

К семи 
годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, про-
являет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других 
видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 
– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, об-



 

 

 

    

 

 

ладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстни-
ками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 
в себя, старается разрешать конфликты; 
– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах дея-
тельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, раз-
личает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 
– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 
мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 
– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 
владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движе-
ния и управлять 

ими; 
– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нор-
мам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослы-
ми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и лич-
ной гигиены; 
– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверст-
никам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экс-
периментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, об-
ладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в ко-
тором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествозна-
ния, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 
варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особен-
ностей развития 

конкретного ребенка. 



 

 

2 Раздел.Содержательный. 

2.1. Общие положения. 
Целостность педагогического процесса в ОУ обеспечивается реализацией Основной образовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 
видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 
 Социально-коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Физическое развитие 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личност-
ных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 
задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 
сопровождением. 
При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непо-
средственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной дея-
тельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 
Важнейшим условием реализации основной образовательной программы является создание развиваю-
щей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Педагогический коллектив стремиться к тому, чтобы  пребывание в детском са-
ду доставляло ребенку радость, а образовательные ситуации были увлекательными. 
Важнейшие образовательные ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим 
людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам необходимо: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с 
другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие 
правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, об-
суждать, как это влияет на их поведение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых 
направлена деятельность педагогов, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достиже-
нию этих целей. 
Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у ребенка разви-
вались игра и познавательная активность. В нашем детском саду созданы условия для проявления таких 
качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Адекват-
ная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического 
отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 
сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализа-
цию ребенка и становление его личности. 



 

 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — раз-
вития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культур-
ными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа 
становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю 
жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 
Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образователь-
ное значение: на прогулке и во времярежимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и дру-
гим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 
 

 

 



 

 

Образовательные 
области 

Содержание образовательной 
работы с детьми направлено 

на: 

Решаемые задачи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
 

Присвоение норм и цен-
ностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравст-
венные ценности: 
 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечествен-
ным традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на от-
личие и сходство их ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 
- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической направ-

ленности поведения; 
-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жиз-

ни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 
- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 
лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее  символи-
кой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 
  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуа-

ций;  
- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 

художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о поня-
тиях; 

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в сюжетно-

ролевых играх; 
- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодейст-

вия и взаимоотношения; 
- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные 

и ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать со-
циальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной деятель-
ностью.   

Развитие общения и 
взаимодействия  ребенка с  
взрослыми и сверстниками:  
 

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному благо-
получию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, эмо-
ционального комфорта, тепла и понимания; 



 

 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать воз-
можности ребенка, не допуская  ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь 
при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии на-
ходиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощре-
ние и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 
детей при планировании жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и людьми пожило-
го возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, доброжела-
тельных и равноправных отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, обще-
ния; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к 
нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физиче-
скую безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 
 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним. 
Становление самостоятель-
ности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных 
действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 
- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои действия 

(свой выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и 
природными явлениями.  
 

Формирование основ безопас-
ности в быту, социуме,  при-
роде. 
 

- прививать знания основ безопасности; 
- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   

работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 
-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 
- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 
 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядови-

тых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 



 

 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира при-
роды ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 
 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 
развитие 
 

Развитие любознатель-
ности и познавательной мо-
тивации: 

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, 
сопоставлять их, обобщать.  

Формированиепознава-
тельных действий, становле-
ние сознания: 
 

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представле-
ниями) посредством основных источников информации, искусств, наук, традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соот-
ветствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных ди-
дактических игр и упражнений. 

Развитие воображения 
и творческой активности:  
 

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных ин-
тересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать при-
общать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познава-
тельно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной организации. 

Формирование первичных 
представлений о себе, других 
людях, объектах окружающе-
го мира, о свойствах и отно-
шениях объектов окружающе-
го мира (форме, цвете, разме-
ре, материале, звучании, рит-
ме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве 
и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного 
опыта; 

- совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего 
окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, коли-
честве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность пред-
видеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных факторов 
и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 
числами в пределах первого десятка,   определению состава любого числа первого десятка из 

двух меньших чисел; совершенствованию счетных  и формированию вычислительных навы-
ков, познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании  различных способов обследования в позна-
нии окружающего; 



 

 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих 
предметов, действий с  ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого ис-
пользования художественной деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 
- развивать способность  определять основание для классификации,  классифицировать 

предметы  по заданному основанию 

Планета Земля в общем 
доме людей, об особенностях 
её природы, многообразии 
стран и народов мира: 
 

- формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, доступное 
детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к природе; 
-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  представите-

лям живой природы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

Владение речью как 
средством общения:  
 

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в соответствии  с усло-
виями и задачами общения, речевой  и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитан-
ных произведений художественной литературы. 

 

 

 

 

 

 

Обогащение активного 
словаря:  
 

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  ху-
дожественной литературы,  показывая детям красоту, образность, богатство русского языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окру-
жающей действительности; 

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.  
 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существитель-

ные, глаголы, прилагательные); 
- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 
- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выраже-

ния смысла и эмоциональной окраски высказывания; 
- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать использовать в 

своей речи для более точного и образного выражения мысли; 
- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими 

оборотами 

 

 

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во множественном 
числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа существительных; 



 

 

 

 

Развитие связной, 
грамматически правильной 
диалогической и монологиче-
ской речи: 
 

- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и чис-
ле), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в правильном 
употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, 
над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  
- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  
- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 

членов: подлежащих, определений, сказуемых;  
- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 
- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания (повество-

вательные, вопросительные, побудительные). 
 

 

 

 

Развитие связной диа-
логической и монологической 
речи: 
 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстника-
ми; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и по-
нимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;  

- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 
просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов  и  по-
строению связных монологических высказываний повествовательного и описательного ти-
пов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычле-
нять (определять) и словесно обозначать главную тему  и структуру повествования: зачин, 
средняя часть, концовка. 

 

 

 

 

 

Развитие звуковой и 
интонационной культуры ре-
чи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 
-  формировать правильное звукопроизношение;  
- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-

язык-голосовые связки-воздушная струя); 
- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные 

звуки». 
- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);  
- познакомить со слоговой структурой слова;  



 

 

 -учить определять количество слогов в словах;  
- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, 

силу голоса); 
- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при 

формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения при 
произнесении слов. 

 

 

 

Формирование звуковой ана-
литико-синтетической актив-
ности как предпосылки обуче-
ния грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, 
конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количест-
во и последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении 
определять последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 
- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое раз-
витие 
 

Развитие предпосылок 
ценностно-смыслового воспри-
ятия и понимания произведе-
ний искусства (словесного, му-
зыкального, изобразительного) 
и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных произ-
ведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 
делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия  
детьми произведений искусства, опираясь как  на их чувственное восприятие, так и на мыш-
ление. 

 

 

Становление эстетиче-
ского отношения к окружаю-
щему миру: 
 

- вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе;  
- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 

природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 
- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 
- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пласти-

ки движений,  выразительности слова; 
- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 
 

 

Формирование элемен-

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитекту-
ре,изобразительном искусстве (графикаживописьскульптура), декоративно-прикладном ис-
кусстве, литературе (лирика,рассказ),  фольклоре (сказки, потешки и др.),музыкальном ис-



 

 

тарных представлений о видах 
искусства:  
 

кусстве (песня,  танец, марш)театральном, фото - и  киноискусстве, дизайне; 
- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями 

писателей-носителей национального языка или писателей – жителей конкретного региона; 
- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой движе-
ний,  образностью и  богатством русского языка. 

 

 

Стимулирование сопе-
реживания персонажам ху-
дожественных произведений: 

 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоцио-
нальной отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 
- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение  си-

лой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   
- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку произве-

дениям искусства. 
 

 

Реализация самостоя-
тельной творческой деятель-
ности детей (изобразитель-
ной, конструктивно-

модельной, музыкальной,  и 
др.): 
 

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели ис-
кусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 
- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетических видах деятельности;   
- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов; 
- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  
- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, 

детали, звуки, движения, жесты, мимику и др.. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приобретение опыта в 
следующих видах поведения 
детей: двигательном, в том 
числе связанном с выполнением 
упражнений, направленных на 
развитие таких физических 
качеств, как координация и 
гибкость; способствующих 
правильному формированию 
опорно-двигательной системы 

- удовлетворять потребность детей в движении; 
- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных фак-

торов; 
- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражне-

ний спортивного характера; 
- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, 

силу, гибкость, ловкость и выносливость); 
- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространст-

ве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 
 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специ-



 

 

 

Физическое раз-
витие 

 

организма, развитию равнове-
сия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правиль-
ным, не наносящем ущерба ор-
ганизму: 

ально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и инди-
видуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиени-
ческих процедур и навыков самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 
 

 

 

 

Выполнение основных 
движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе сто-
роны),  
 

-  развивать основные движения во время игровой активности детей. 
Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами 

(4 – 6 м);  по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; 
совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направ-
лению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по уменьшен-
ной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой по одно-
му и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, сме-
щая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки 
сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед 
(многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с 
опорой руками на предмет;  через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, 
как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гим-
никах): повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя 
руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с 
отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений (снизу 
из-за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных 
мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); 
метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 

м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 
Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтяги-

ваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по гимнастической стенке, лестни-
це,  меняя темп,  используя одноименный и разноименный способы лазания; передвижение с 
пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, 



 

 

скалодрому). 
Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в 

воздухе цифры от 1 до 10; при приседании  и ходьбе удерживать на голове разнообразные  
предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вра-
щать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; вы-
полнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно 
пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на 
кисти и предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 
исходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и удержи-
вать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, пытаясь до-
тянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить  руками щи-
колотки ног и удержаться в таком положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая 
плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок 
скрестно; на носок-на пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног от по-
ла;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги ладо-
ни вытянутых рук; мах в сторону;приседать вниз - в стороны из положения  ноги врозь, пе-
ренося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку 
посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами 
ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «пер-
вый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по од-
ному («цепочкой»). 

Формирование началь-
ных представлений о некото-
рых  видах спорта, овладение 
подвижными играми с прави-
лами; становление целенаправ-
ленности и саморегуляции в 
двигательной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выпол-
нять упражнения. 
 



 

 

 

Овладение элементар-
ными нормами и правилами 
здорового образа жизни (в пи-
тании, двигательном режиме, 
закаливании, при формирова-
нии полезных привычек и др.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 
- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах , связанных с фор-

мированием их здоровья, занятиями спорта 

 
 



 

 

Образовательные 
области/возраст 

«Социально-коммуникативного развитие» «Познавательное развитие» 

Дошкольный воз-
раст 

В области социально-коммуникативного развития 
ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образователь-
ной деятельности являются создание условий для: 
– развития положительного отношения ребенка к 
себе и другим людям; 
– развития коммуникативной и социальной ком-
петентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности; 
– развития игровой деятельности; 
– развития компетентности в виртуальном поиске. 
В сфере развития положительного отношения ре-
бенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у 
ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он 
хороший, его любят. 
Способствуют развитию у ребенка чувства собст-
венного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выби-
рать друзей, игрушки, виды деятельности, 
иметь личные вещи, по собственному усмотрению 
использовать личное время). 
Взрослые способствуют развитию положительно-
го отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к 
другим детям и взрослым, вне зависимости от их 
социального происхождения, расовой и нацио-
нальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и 
поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства 
других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 
В сфере развития коммуникативной и социальной 

В области познавательного развития ребенка основными задачами об-
разовательной деятельности являются создание условий для: 
– развития любознательности, познавательной активности, познава-
тельных способностей 

детей; 
– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности, в 

том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 
В сфере развития любознательности, познавательной активности, по-
знавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 
стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, эле-
ментарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, мате-
риалами. 
Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую ак-
тивность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обла-
дает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнона-
учной области, 
устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… 
то…». 
Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный 
опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, зем-
лей (почвой), светом, 
различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится 
наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с 
ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явле-
ния, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки раз-
бираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 
Возможность свободных практических действий с разнообразными ма-



 

 

компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает по-
требность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приоб-
ретают в семье, в повседневной жизни, 
принимая участие в различных семейных событи-
ях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают 
влияние на социально-коммуникативное развитие 
детей. 
Взрослые создают в Организации различные воз-
можности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, 
прежде всего реализуя принципы личностно- 

развивающего общения и содействия, предостав-
ляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную 
работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности 
за другого человека, чувства «общего дела», по-
нимания необходимости согласовывать с партне-
рами по деятельности мнения и действия. Взрос-
лые помогают детям распознавать эмоциональные 
переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные пережива-
ния. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними 
различные ситуации из жизни, из рассказов, 
сказок, обращая внимание на проявления щедро-
сти, жадности, честности, лживости, злости, 
доброты и др., таким образом создавая условия 
освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

териалами, участие 

в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 
умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению 
целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. 
У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разга-
дать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная пер-
спектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и уг-
лублять свои знания. 
Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый органи-
зует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и за-
нятиям, например лото, 
шашкам, шахматам, конструированию и пр. 
В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружаю-
щей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представ-
лений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представ-
лений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают 
книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, 
иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информа-
цию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 
строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 
Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство 
с названиями улиц, 
зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 
дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 



 

 

Взрослые предоставляют детям возможность вы-
ражать свои переживания, чувства, 
взгляды, убеждения и выбирать способы их вы-
ражения, исходя из имеющегося у них опыта. 
Эти возможности свободного самовыражения иг-
рают ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют сло-
варный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность при-
нятия на себя ответственности в соответствии с 
уровнем развития. 
Интерес и внимание взрослых к многообразным 
проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в 
свои силы. Возможность внести свой вклад в об-
щее дело и повлиять на ход событий, например 
при участии в планировании, возможность выбора 
содержания и способов своей деятельности помо-
гает детям со временем приобрести способность и 
готовность к самостоятельности и участию в жиз-
ни общества, что характеризует взрослого челове-
ка современного общества, осознающего ответст-
венность за себя и сообщество. 
Взрослые способствуют развитию у детей соци-
альных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя 
детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В 
различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанав-
ливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, 
лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в прак-
тических ситуациях, 
предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 
Широчайшие возможности для познавательного развития предоставля-
ет свободная игра. 
Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают 
для нее условия, 
поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости пред-
лагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культу-
рой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 
Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок раз-
вивает 

математические способности и получает первоначальные представле-
ния о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе 
окружающих предметов, 
времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 
положительные эмоции от обращения с формами, количествами, чис-
лами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя 
начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 
Благодаря освоению математического содержания окружающего мира 
в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного 
учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для 
этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образова-
ния сопровождалосьпозитивными эмоциями – радостью и удовольст-



 

 

правил этикета и безопасного поведения дома, на 
улице. Создают условия для развития бережного, 
ответственного отношения ребенка к окружаю-
щей природе, рукотворному миру, а также спо-
собствуют усвоению детьми правил безопасного 
поведения, прежде всего на своем собственном 
примере и примере других, сопровождая собст-
венные действия и/или действия детей коммента-
риями. 
В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры 
детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, разви-
вающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую им-
провизацию в игре. Используют дидактические 
игры и игровые приемы в разных видах деятель-
ности и при выполнении режимных моментов. 

вием. 
Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в 
виду, что ихиндивидуальные возможности и предпочтения будут раз-
личными и поэтому освоение детьми математического содержания но-
сит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошколь-
ного образования между детьми наблюдается большой разброс в зна-
ниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 
В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 
Программапредполагает взаимосвязь математического содержания с 
другими разделами Программы. 
Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном воз-
расте связано ссоциально-коммуникативным и речевым развитием. 
Развитие математического мышленияпроисходит и совершенствуется 
через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, вклю-
ченную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 
Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жиз-
ни дляматематического развития, например, классифицируют предме-
ты, явления, выявляютпоследовательности в процессе действий «сна-
чала это, потом то…» (ход времени, развитиесюжета в сказках и исто-
риях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 
справа, слева и др.) и т.п., осуществляя при этом речевое сопровожде-
ние. 
Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 
музыкой итанцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях 
при освоении ритма танца, привыполнении физических упражнений 
дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществ-
ляется вербализацияматематических знаний, например фразами «две 
ноги и две руки», «встать парами»,«рассчитаться на первый и второй», 
«в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в 
такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 



 

 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 
узоры), при лепке,конструировании и др. видах детской творческой ак-
тивности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 
проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квад-
ратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 
У детей развивается способность ориентироваться в пространстве 
(право, лево, вперед,назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 
классифицировать) предметы; пониматьпоследовательности, количест-
ва и величины; выявлять различные соотношения (например, 
больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и 
др.); применятьосновные понятия, структурирующие время (например, 
до – после, вчера – сегодня – завтра,названия месяцев и дней); пра-
вильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 
Дети получают первичные представления о геометрических формах и 
признаках предметов иобъектов (например, круглый, с углами, с та-
ким-то количеством вершин и граней), огеометрических телах (напри-
мер, куб, цилиндр, шар). 
У детей формируются представления об использовании слов, обозна-
чающих числа. Ониначинают считать различные объекты (например, 
предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. 
Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 
обозначающим этоколичество числовым символом; понимание того, 
что число является выражением количества, длины, веса, времени или 
денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 
и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, но-
мер маршрута автобуса). 
Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, 
равно» устанавливать соотношения (например, «как часто», «как мно-
го», «насколько больше»)использовать в речи геометрические понятия 
(например, «треугольник, прямоугольник,квадрат, круг, куб, шар, ци-



 

 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными 
в пяти областях. 

линдр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 
Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множест-
ва до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на паль-
цах рук). 
Развивается способность применять математические знания и умения в 
практическихситуациях в повседневной жизни (например, чтобы по-
ложить в чашку с чаем две ложкисахара), в различных видах образова-
тельной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну ме-
жду участниками игры), в том числе в других образовательных облас-
тях. 
Развитию математических представлений способствует наличие соот-
ветствующихматематических материалов, подходящих для счета, срав-
нения, сортировки, выкладыванияпоследовательностей и т. п. 
Программа оставляет Организации право выбора способа формирова-
ния у воспитанниковматематических представлений, в том числе с уче-
том особенностей реализуемых основныхобразовательных программ, 
используемых вариативных образовательных программ. 

Образо-
ватель-
ные об-
ласти 
/возраст 

«Социально-

коммуникативного раз-
витие» 

«Познавательное развитие» «Речевое развитие» «Художественно-

эстетическое разви-
тие» 

«Физическое раз-
витие» 

Дошко-
льный 
возраст 

В области социально-

коммуникативного раз-
вития ребенка в услови-
ях информационной 

социализации основны-

В области познавательного развития 
ребенка основными задачами образова-
тельной деятельности являются созда-
ние условий для: 
– развития любознательности, познава-
тельной активности, познавательных 

В области речевого 
развития ребенка ос-
новными задачами 
образовательной дея-
тельности является 

В области художест-
венно-эстетического 
развития ребенка ос-
новными задачами 

образовательной дея-

В области физиче-
ского развития ре-
бенка основными 
задачами образова-
тельной  деятель-



 

 

ми задачами образова-
тельной деятельности 
являются создание усло-
вий для: 
– развития положитель-
ного отношения ребенка 
к себе и другим людям; 
– развития коммуника-
тивной и социальной 
компетентности, в том 
числе информационно- 

социальной компетент-
ности; 
– развития игровой дея-
тельности; 
– развития компетентно-
сти в виртуальном поис-
ке. 
В сфере развития поло-
жительного отношения 
ребенка к себе и другим 
людям 

Взрослые создают усло-
вия для формирования у 
ребенка положительного 
самоощущения – 

уверенности в своих 
возможностях, в том, что 
он хороший, его любят. 
Способствуют развитию 
у ребенка чувства собст-
венного достоинства, 

способностей 

детей; 
– развития представлений в разных 
сферах знаний об окружающей дейст-
вительности, в 

том числе о виртуальной среде, о воз-
можностях и рисках Интернета. 
В сфере развития любознательности, 
познавательной активности, познава-
тельных способностей 

Взрослые создают насыщенную пред-
метно-пространственную среду, сти-
мулирующую 

познавательный интерес детей, иссле-
довательскую активность, элементар-
ное 

экспериментирование с различными 
веществами, предметами, материалами. 
Ребенок с самого раннего возраста 
проявляет исследовательскую актив-
ность и интерес к 

окружающим предметам и их свойст-
вам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 
необходимыми 

предпосылками для того, чтобы откры-
вать явления из естественнонаучной 
области, 
устанавливая и понимая простые при-
чинные взаимосвязи «если… то…». 
Уже в своей повседневной жизни ребе-
нок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы 
– воздухом, водой, огнем, землей (поч-
вой), светом, 
различными объектами живой и нежи-

создание условий для: 
– формирования осно-
вы речевой и языко-
вой культуры, совер-
шенствования разных 
сторон 

речи ребенка; 
– приобщения детей к 
культуре чтения ху-
дожественной литера-
туры. 
В сфере совершенст-
вования разных сто-
рон речи ребенка 

Речевое развитие ре-
бенка связано с уме-
нием вступать в ком-
муникацию с другими 

людьми, умением 
слушать, восприни-
мать речь говорящего 
и реагировать на нее 
собственным откли-
ком, адекватными 
эмоциями, то есть 
тесно связано с соци-
ально-

коммуникативным 
развитием. Полноцен-
ное речевое развитие 
помогает дошкольни-
ку устанавливать кон-

тельности являются 
создание условий для: 
– развития у детей ин-
тереса к эстетической 
стороне действитель-
ности, ознакомления с 

разными видами и 
жанрами искусства 
(словесного, музы-
кального, изобрази-
тельного), в том 

числе народного 
творчества; 
– развития способно-
сти к восприятию му-
зыки, художественной 
литературы, фолькло-
ра; 
– приобщения к раз-
ным видам художест-
венно-эстетической 
деятельности, разви-
тия 

потребности в творче-
ском самовыражении, 
инициативности и са-
мостоятельности в 

воплощении художе-
ственного замысла. 
В сфере развития у 
детей интереса к эсте-
тической стороне дей-

ности являются 
создание условий 
для: 
– становления у 
детей ценностей 
здорового образа 
жизни; 
– развития пред-
ставлений о своем 
теле и своих физи-
ческих возможно-
стях; 
– приобретения 
двигательного опы-
та и совершенство-
вания двигательной 
активности; 
–формирования на-
чальных представ-
лений о некоторых 
видах спорта, овла-
дения 

подвижными игра-
ми с правилами. 
В сфере становле-
ния у детей ценно-
стей здорового об-
раза жизни 

Взрослые способ-
ствуют развитию у 
детей ответствен-
ного отношения к 



 

 

осознанию своих 

прав и свобод (иметь 
собственное мнение, вы-
бирать друзей, игрушки, 
виды деятельности, 
иметь личные вещи, по 
собственному усмотре-
нию использовать лич-
ное время). 
Взрослые способствуют 
развитию положительно-
го отношения ребенка к 
окружающим его 

людям: воспитывают 
уважение и терпимость к 
другим детям и взрос-
лым, вне зависимости от 
их социального проис-
хождения, расовой и на-
циональной принадлеж-
ности, языка, 
вероисповедания, пола, 
возраста, личностного и 
поведенческого своеоб-
разия; воспитывают 

уважение к чувству соб-
ственного достоинства 
других людей, их мнени-
ям, желаниям, взглядам. 
В сфере развития ком-
муникативной и соци-
альной компетентности 

вой природы и т. п. Ему нравится на-
блюдать природные явления, исследо-
вать их, экспериментировать с ними. 
Он строит гипотезы и собственные 
теории, объясняющие явления, знако-
мится с первичными закономерностя-
ми, делает попытки разбираться во 
взаимосвязях, присущих этой сфере. 
Возможность свободных практических 
действий с разнообразными материа-
лами, участие 

в элементарных опытах и эксперимен-
тах имеет большое значение для умст-
венного и 

эмоционально-волевого развития ре-
бенка, способствует построению цело-
стной картины мира, оказывает стой-
кий долговременный эффект. У ребен-
ка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, 
которые еще предстоит разгадать. Та-
ким образом, перед ребенком открыва-
ется познавательная перспектива даль-
нейшего изучения природы, мотивация 
расширять и углублять свои знания. 
Помимо поддержки исследовательской 
активности, взрослый организует по-
знавательные 

игры, поощряет интерес детей к раз-
личным развивающим играм и заняти-
ям, например лото, 
шашкам, шахматам, конструированию 
и пр. 
В сфере развития представлений в раз-
ных сферах знаний об окружающей 

такты, делиться впе-
чатлениями. Оно спо-
собствует взаимопо-
ниманию, разреше-
нию конфликтных си-
туаций, регулирова-
нию речевых дейст-
вий. Речь как важ-
нейшее средство об-
щения позволяет каж-
дому ребенку участ-
вовать в беседах, иг-
рах, проектах, спек-
таклях, занятиях и др., 
проявляя при этом 
свою индивидуаль-
ность. Педагоги 
должны стимулиро-
вать общение, сопро-
вождающее различ-
ные виды деятельно-
сти детей, например, 
поддерживать обмен 
мнениями по поводу 
детских рисунков, 
рассказов и т. д. 
Овладение речью 
(диалогической и мо-
нологической) не яв-
ляется изолирован-
ным 

процессом, оно про-

ствительности, озна-
комления с разными 
видами и жанрами ис-
кусства, в том числе 
народного творчества 

Программа относит к 
образовательной об-
ласти художественно-

эстетического разви-
тия 

приобщение детей к 
эстетическому позна-
нию и переживанию 
мира, к искусству и 
культуре в 

широком смысле, а 
также творческую 
деятельность детей в 
изобразительном, 
пластическом, 
музыкальном, литера-
турном и др. видах 
художественно-

творческой деятель-
ности. 
Эстетическое отно-
шение к миру опира-
ется прежде всего на 
восприятие действи-
тельности 

разными органами 
чувств. Взрослые спо-

своему здоровью. 
Они рассказывают 
детям о том, что 
может быть полез-
но и что вредно для 
их организма, 
помогают детям 
осознать пользу 
здорового образа 
жизни, соблюдения 
его элементарных 
норм и правил, в 
том числе правил 
здорового питания, 
закаливания и пр. 
Взрослые способ-
ствуют формиро-
ванию полезных 
навыков и привы-
чек, нацеленных на 
поддержание соб-
ственного здоро-
вья, в том числе 
формированию ги-
гиенических навы-
ков. Создают воз-
можности для ак-
тивного участия 
детей в оздорови-
тельных мероприя-
тиях. 
В сфере совершен-



 

 

У детей с самого раннего 
возраста возникает по-
требность в общении и 
социальных 

контактах. Первый соци-
альный опыт дети при-
обретают в семье, в по-
вседневной жизни, 
принимая участие в раз-
личных семейных собы-
тиях. Уклад жизни и 
ценности семьи оказы-
вают влияние на соци-
ально-коммуникативное 
развитие детей. 
Взрослые создают в Ор-
ганизации различные 
возможности для при-
общения детей к 

ценностям сотрудниче-
ства с другими людьми, 
прежде всего реализуя 
принципы личностно- 

развивающего общения 
и содействия, предостав-
ляя детям возможность 
принимать участие в 

различных событиях, 
планировать совместную 
работу. Это способствует 
развитию у детей 

чувства личной ответст-

действительности 

Взрослые создают возможности для 
развития у детей общих представлений 
об 

окружающем мире, о себе, других лю-
дях, в том числе общих представлений 
в 

естественнонаучной области, матема-
тике, экологии. Взрослые читают кни-
ги, проводят беседы, экскурсии, орга-
низуют просмотр фильмов, иллюстра-
ций познавательного содержания и 
предоставляют информацию в других 
формах. Побуждают детей задавать 
вопросы, рассуждать, строить гипотезы 
относительно наблюдаемых явлений, 
событий. 
Знакомство с социокультурным окру-
жением предполагает знакомство с на-
званиями улиц, 
зданий, сооружений, организаций и их 
назначением, с транспортом, дорож-
ным движением и 

правилами безопасности, с различными 
профессиями людей. 
Усвоение детьми ценностей, норм и 
правил, принятых в обществе, лучше 
всего 

происходит при непосредственном 
участии детей в его жизни, в практиче-
ских ситуациях, 
предоставляющих поводы и темы для 
дальнейшего обсуждения. 
Широчайшие возможности для позна-
вательного развития предоставляет 

исходит естественным 
образом в процессе 
коммуникации: во 
время 

обсуждения детьми 
(между собой или со 
взрослыми) содержа-
ния, которое их инте-
ресует, 
действий, в которые 
они вовлечены. Таким 
образом, стимулиро-
вание речевого разви-
тия 

является сквозным 
принципом ежеднев-
ной педагогической 
деятельности во всех 

образовательных об-
ластях. 
Взрослые создают 
возможности для 
формирования и раз-
вития звуковой куль-
туры, 
образной, интонаци-
онной и грамматиче-
ской сторон речи, фо-
нематического слуха, 
правильного звуко- и 
словопроизношения, 
поощряют разучива-

собствуют накопле-
нию у детей сенсор-
ного опыта, 
обогащению чувст-
венных впечатлений, 
развитию эмоцио-
нальной отзывчивости 
на красоту 

природы и рукотвор-
ного мира, сопережи-
вания персонажам ху-
дожественной литера-
туры и 

фольклора. 
Взрослые знакомят 
детей с классически-
ми произведениями 
литературы, живопи-
си, 
музыки, театрального 
искусства, произведе-
ниями народного 
творчества, рассмат-
ривают 

иллюстрации в худо-
жественных альбомах, 
организуют экскурсии 
на природу, в музеи, 
демонстрируют 
фильмы соответст-
вующего содержания, 
обращаются к другим 

ствования двига-
тельной активности 
детей, развития 
представлений о 
своем теле и своих 
физических воз-
можностях, форми-
ровании начальных 
представлений о 
спорте 

Взрослые уделяют 
специальное вни-
мание развитию у 
ребенка представ-
лений о своем 

теле, произвольно-
сти действий и 
движений ребенка. 
Для удовлетворе-
ния естественной 
потребности детей 
в движении взрос-
лые организуют 

пространственную 
среду с соответст-
вующим оборудо-
ванием как внутри 
помещения так и на 

внешней террито-
рии (горки, качели 
и т. п.), подвижные 
игры (как свобод-



 

 

венности, ответственно-
сти за другого человека, 
чувства «общего дела», 
понимания необходимо-
сти согласовывать с 
партнерами по деятель-
ности мнения и дейст-
вия. Взрослые помогают 
детям распознавать эмо-
циональные пережива-
ния и состояния 

окружающих, выражать 
собственные пережива-
ния. Способствуют фор-
мированию у детей 

представлений о добре и 
зле, обсуждая с ними 
различные ситуации из 
жизни, из рассказов, 
сказок, обращая внима-
ние на проявления щед-
рости, жадности, честно-
сти, лживости, злости, 
доброты и др., таким об-
разом создавая условия 
освоения ребенком эти-
ческих правил и норм 

поведения. 
Взрослые предоставляют 
детям возможность вы-
ражать свои пережива-
ния, чувства, 

свободная игра. 
Следуя интересам и игровым потреб-
ностям детей, взрослые создают для 
нее условия, 
поддерживают игровые (ролевые) дей-
ствия, при необходимости предлагают 
варианты 

развертывания сюжетов, в том числе 
связанных с историей и культурой, а 
также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 
Участвуя в повседневной жизни, на-
блюдая за взрослыми, ребенок развива-
ет 

математические способности и получа-
ет первоначальные представления о 
значении для 

человека счета, чисел, приобретает 
знания о формах, размерах, весе окру-
жающих предметов, 
времени и пространстве, закономерно-
стях и структурах. Испытывая положи-
тельные эмоции от обращения с фор-
мами, количествами, числами, а также 
с пространством и временем, ребенок 
незаметно для себя начинает еще до 
школы осваивать их математическое 
содержание. 
Благодаря освоению математического 
содержания окружающего мира в до-
школьном 

возрасте у большинства детей разви-
ваются предпосылки успешного учения 
в школе и 

дальнейшего изучения математики на 

ние стихотворений, 
скороговорок, чисто-
говорок, песен; орга-
низуют речевые игры, 
стимулируют слово-
творчество. 
В сфере приобщения 
детей к культуре чте-
ния литературных 
произведений 

Взрослые читают де-
тям книги, стихи, 
вспоминают содержа-
ние и обсуждают вме-
сте с 

детьми прочитанное, 
способствуя понима-
нию, в том числе на 
слух. Детям, которые 
хотят 

читать сами, предос-
тавляется такая воз-
можность. 
У детей активно раз-
вивается способность 
к использованию речи 
в повседневном об-
щении, 
а также стимулирует-
ся использование речи 
в области познава-
тельно-

источникам 

художественно-

эстетической инфор-
мации. 
В сфере приобщения к 
разным видам худо-
жественно-

эстетической деятель-
ности, развития по-
требности в творче-
ском самовыражении, 
инициативности и са-
мостоятельности в 
воплощении художе-
ственного замысла 

Взрослые создают 
возможности для 
творческого самовы-
ражения детей: под-
держивают 

инициативу, стремле-
ние к импровизации 
при самостоятельном 
воплощении ребенком 

художественных за-
мыслов; вовлекают 
детей в разные виды 
художественно-

эстетической 

деятельности, в сю-
жетно-ролевые и ре-
жиссерские игры, по-

ные, так и по 

правилам), занятия, 
которые способст-
вуют получению 
детьми положи-
тельных эмоций от 

двигательной ак-
тивности, развитию 
ловкости, коорди-
нации движений, 
силы, гибкости, 
правильного фор-
мирования опорно-

двигательной сис-
темы детского ор-
ганизма. 
Взрослые поддер-
живают интерес 
детей к подвижным 
играм, занятиям на 
спортивных 

снарядах, упражне-
ниям в беге, прыж-
ках, лазании, мета-
нии и др.; побуж-
дают детей выпол-
нять физические 
упражнения, спо-
собствующие раз-
витию равновесия, 
координации дви-
жений, ловкости, 



 

 

взгляды, убеждения и 
выбирать способы их 
выражения, исходя из 
имеющегося у них опы-
та. 
Эти возможности сво-
бодного самовыражения 
играют ключевую роль в 
развитии речи и 

коммуникативных спо-
собностей, расширяют 
словарный запас и уме-
ние логично и связно 

выражать свои мысли, 
развивают готовность 
принятия на себя ответ-
ственности в соответст-
вии с уровнем развития. 
Интерес и внимание 
взрослых к многообраз-
ным проявлениям ребен-
ка, его интересам и 

склонностям повышает 
его доверие к себе, веру 
в свои силы. Возмож-
ность внести свой вклад 
в общее дело и повлиять 
на ход событий, напри-
мер при участии в пла-
нировании, возможность 
выбора содержания и 
способов своей деятель-

протяжении всей жизни. Для этого 
важно, чтобы 

освоение математического содержания 
на ранних ступенях образования со-
провождалось 

позитивными эмоциями – радостью и 
удовольствием. 
Предлагая детям математическое со-
держание, нужно также иметь в виду, 
что их 

индивидуальные возможности и пред-
почтения будут различными и поэтому 
освоение детьми математического со-
держания носит сугубо индивидуаль-
ный характер. По завершении этапа 
дошкольного образования между деть-
ми наблюдается большой разброс в 
знаниях, умениях и навыках, касаю-
щихся математического содержания. 
В соответствии с принципом интегра-
ции образовательных областей Про-
грамма 

предполагает взаимосвязь математиче-
ского содержания с другими разделами 
Программы. 
Особенно тесно математическое разви-
тие в раннем и дошкольном возрасте 
связано с 

социально-коммуникативным и рече-
вым развитием. Развитие математиче-
ского мышления 

происходит и совершенствуется через 
речевую коммуникацию с другими 
детьми и взрослыми, включенную в 
контекст взаимодействия в конкретных 

исследовательского, 
художественно-

эстетического, соци-
ально-

коммуникативного и 
других видов разви-
тия. 
Взрослые могут сти-
мулировать использо-
вание речи для позна-
вательно-

исследовательского 

развития детей, на-
пример отвечая на во-
просы «Почему?..», 
«Когда?..», обращая 
внимание детей на по-
следовательность по-
вседневных событий, 
различия и сходства, 
причинно-

следственные связи, 
развивая идеи, выска-
занные детьми, вер-
бально дополняя их. 
Например, ребенок 
говорит: «Посмотрите 
на это дерево», а пе-
дагог отвечает: «Это 
береза. Посмотри, у 
нее набухли почки и 
уже скоро появятся 

могают осваивать раз-
личные 

средства, материалы, 
способы реализации 
замыслов. 
В изобразительной 
деятельности (рисова-
нии, лепке) и художе-
ственном конструиро-
вании 

взрослые предлагают 
детям эксперименти-
ровать с цветом, при-
думывать и создавать 

композицию; осваи-
вать различные худо-
жественные техники, 
использовать разно-
образные 

материалы и средства. 
В музыкальной дея-
тельности (танцах, 
пении, игре на дет-
ских музыкальных 
инструментах) 
– создавать художест-
венные образы с по-
мощью пластических 
средств, ритма, темпа, 
высоты и силы звука. 
В театрализованной 
деятельности, сюжет-

гибкости, быстро-
ты, крупной и мел-
кой моторики обе-
их рук, а также 
правильного не на-
носящего ущерба 
организму выпол-
нения основных 
движений. 
Взрослые проводят 
физкультурные за-
нятия, организуют 
спортивные игры в 
помещении и 

на воздухе, спор-
тивные праздники; 
развивают у детей 
интерес к различ-
ным видам спорта, 
предоставляют де-
тям возможность 
кататься на конь-
ках, лыжах, ездить 
на велосипеде, пла-
вать, заниматься 
другими видами 
двигательной ак-
тивности. 



 

 

ности помогает детям со 
временем приобрести 
способность и готов-
ность к самостоятельно-
сти и участию в жизни 
общества, что характери-
зует взрослого человека 
современного общества, 
осознающего ответст-
венность за себя и сооб-
щество. 
Взрослые способствуют 
развитию у детей соци-
альных навыков: при 
возникновении 

конфликтных ситуаций 
не вмешиваются, позво-
ляя детям решить кон-
фликт самостоятельно и 

помогая им только в 
случае необходимости. В 
различных социальных 
ситуациях дети учатся 

договариваться, соблю-
дать очередность, уста-
навливать новые контак-
ты. Взрослые 

способствуют освоению 
детьми элементарных 
правил этикета и безо-
пасного поведения дома, 
на улице. Создают усло-

ситуациях. 
Воспитатели систематически исполь-
зуют ситуации повседневной жизни 
для 

математического развития, например, 
классифицируют предметы, явления, 
выявляют 

последовательности в процессе дейст-
вий «сначала это, потом то…» (ход 
времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок 
выполнения деятельности и др.), спо-
собствуют 

формированию пространственного 
восприятия (спереди, сзади, рядом, 
справа, слева и др.) и т.п., осуществляя 
при этом речевое сопровождение. 
Элементы математики содержатся и 
могут отрабатываться на занятиях му-
зыкой и 

танцами, движением и спортом. На му-
зыкальных занятиях при освоении 
ритма танца, при 

выполнении физических упражнений 
дети могут осваивать счет, развивать 
пространственную 

координацию. Для этого воспитателем 
совместно с детьми осуществляется 
вербализация 

математических знаний, например фра-
зами «две ноги и две руки», «встать 
парами», 
«рассчитаться на первый и второй», «в 
команде играем вчетвером»; «выпол-
няем движения под музыку в такт: раз, 

первые листочки». 
Детям с низким уров-
нем речевого развития 

взрослые позволяют 
отвечать на вопросы 
не 

только словесно, но и 
с помощью жестику-
ляции или специаль-
ных средств. 
Речевому развитию 
способствуют наличие 
в развивающей пред-
метно-

пространственной 

среде открытого дос-
тупа детей к различ-
ным литературным 
изданиям, предостав-
ление места для рас-
сматривания и чтения 
детьми соответст-
вующих их возрасту 
книг, наличие других 

дополнительных ма-
териалов, например 
плакатов и картин, 
рассказов в картинках, 
аудиозаписей литера-
турных произведений 
и песен, а также дру-
гих материалов. 

но-ролевой и режис-
серской игре – языко-
выми 

средствами, средства-
ми мимики, пантоми-
мы, интонации пере-
давать характер, пе-
реживания, 
настроения персона-
жей. 



 

 

вия для развития береж-
ного, ответственного от-
ношения ребенка к ок-
ружающей природе, ру-
котворному миру, а так-
же способствуют усвое-
нию детьми правил 
безопасного поведения, 
прежде всего на своем 
собственном примере и 
примере других, сопро-
вождая собственные 
действия и/или действия 
детей комментариями. 
В сфере развития игро-
вой деятельности 

Взрослые создают усло-
вия для свободной игры 
детей, организуют и по-
ощряют участие 

детей в сюжетно-

ролевых, дидактических, 
развивающих компью-
терных играх и других 

игровых формах; под-
держивают творческую 
импровизацию в игре. 
Используют дидактиче-
ские игры и игровые 
приемы в разных видах 
деятельности и при вы-
полнении режимных мо-

два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» 
и др. 
Математические элементы могут воз-
никать в рисунках детей (фигуры, узо-
ры), при лепке, 
конструировании и др. видах детской 
творческой активности. Воспитатели 
обращают внимание детей на эти эле-
менты, проговаривая их содержание и 
употребляя соответствующие слова-

понятия (круглый, больше, меньше, 
спираль – о домике улитки, квадрат-
ный, треугольный – о рисунке дома с 
окнами и т. п.). 
У детей развивается способность ори-
ентироваться в пространстве (право, 
лево, вперед, 
назад и т. п.); сравнивать, обобщать (раз-
личать, классифицировать) предметы; по-
нимать 

последовательности, количества и величи-
ны; выявлять различные соотношения (на-
пример, 
больше – меньше, толще – тоньше, длиннее 
– короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие вре-
мя (например, до – после, вчера – сегодня – 

завтра, 
названия месяцев и дней); правильно назы-
вать дни недели, месяцы, времена года, 
части суток. 
Дети получают первичные представления о 
геометрических формах и признаках пред-
метов и 

объектов (например, круглый, с углами, с 
таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, ци-

Программа оставляет 
Организации право 
выбора способа рече-
вого развития детей, в 
том 

числе с учетом осо-
бенностей реализуе-
мых основных обра-
зовательных про-
грамм, используемых 
вариативных образо-
вательных программ и 
других особенностей 
реализуемой образо-
вательной деятельно-
сти. 



 

 

ментов. линдр, шар). 
У детей формируются представления об 
использовании слов, обозначающих числа. 
Они 

начинают считать различные объекты (на-
пример, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 
далее, в 

зависимости от индивидуальных особенно-
стей развития. 
Развивается понимание соотношения меж-
ду количеством предметов и обозначаю-
щим это 

количество числовым символом; понима-
ние того, что число является выражением 
количества, длины, веса, времени или де-
нежной суммы; понимание назначения 
цифр как способа кодировки и маркировки 
числа (например, номер телефона, почто-
вый индекс, номер маршрута автобуса). 
Развивается умение применять такие поня-
тия, как «больше, меньше, равно»; 
устанавливать соотношения (например, 
«как часто», «как много», «насколько 
больше»)использовать в речи геометриче-
ские понятия (например, «треугольник, 
прямоугольник, 
квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, 
сторона, угол, площадь, вершина угла, 
грань»).Развивается способность воспри-
нимать «на глаз» небольшие множества до 
6–10 объектов 

(например, при играх с использованием 
игральных костей или на пальцах рук). 
Развивается способность применять мате-
матические знания и умения в практиче-
скихситуациях в повседневной жизни (на-
пример, чтобы положить в чашку с чаем 
две ложкисахара), в различных видах обра-



 

 

 

зовательной деятельности (например, что-
бы разделить кубики поровну между уча-
стниками игры), в том числе в других обра-
зовательных областях. 
Развитию математических представлений 
способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих 
для счета, сравнения, сортировки, выкла-
дыванияпоследовательностей и т. п. 
Программа оставляет Организации право 
выбора способа формирования у воспитан-
никовматематических представлений, в 
том числе с учетом особенностей реали-
зуемых основных 

образовательных программ, используемых 
вариативных образовательных программ. 



 

 

 

 Содержание      образовательной      области      «Социально-

коммуникативное   развитие» направлено  на  достижение  целей формирова-
ния  основ  безопасности  собственной  жизнедеятельности,  и формирования  
предпосылок  экологического  сознания  (безопасности окружающего  мира).  
На  достижение  целей  освоения  первоначальных  
представлений  социального  характера  и  включения  детей  в  систему соци-
альных отношений, формирования положительного отношения к труду через 
решение следующих задач:    
 формирование  представлений  об  опасных    для  человека  и окружаю-
щего мира ситуациях    и способах поведения в них;  
 приобщение к правилам безопасного дли человека п окружающего мира 
поведения;  
 передачу  детям    знаний    о    правилах    безопасности  дорожного дви-
жений в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  
 формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к потенци-
ально  опасным  для  человека  и  окружающего  мира ситуациям.   
 развитие игровой деятельности детей;  
 приобщение к   элементарным общепринятым нормам и правилам взаи-
моотношений  со  сверстниками  и  взрослыми  (в  том  числе моральным);  
 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, пат-
риотических  чувств,  чувства  принадлежности  к  мировому развитие трудовой 
деятельности;  
 воспитание  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду дру-
гих людей и его результатам;  
 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека.  
Обязательность      включения   области   в   состав   Программы обусловлена:   

 с   одной   стороны,   наличием   потенциальных   источников возникно-
вения  различных  опасных  ситуаций,  связанных  с социально-экономическим   
развитием   человека   (доступность сложных  бытовых  приборов  и  оборудова-
ния,  мобильность  образа жизни взрослых и детей и др.);  
 с  другой  стороны,  антропогенными  изменениями  в  природе, являю-
щимися  причиной  возникновения  глобальных  экологических  
проблем (снижение качества воды, воздуха, исчезновение отдельных видов рас-
тений и животных и др.).  
Безопасность  жизнедеятельности  (состояние  физической,  психической  и со-
циальной   защищенности)   выступает   необходимым   условием полноценного  
развития  человека.  Безопасность  окружающего  мира  - необходимое  условие  
существования  каждого  человека,  взрослого  и ребенка.  
Решение вышеназванных основных  задач психолого-педагогической  работы не  
возможно  без  формирования  первичных  ценностных  представлений  (в до-
школьном возрасте ценности проявляются в различии того, что такое хорошо и 
что такое плохо, конкретных примерах добрых дел и поступков).  

 Вхождение  ребенка  в  современный  мир  невозможно  вне  освоения им  
первоначальных представлений социального характера и включения его в 
систему  социальных отношений, то есть вне социализации (от лат.  
socalis-   общий, общественный).  Для социализации дошкольникаогром-
ное значение 



 

 

имеет  игра  как  самостоятельная  детская  деятельность,  в которой отражаются 
окружающая действительность, мир взрослых людейи других детей, природы, 
общественной жизни. Значительное место в реализации области занимают  сю-
жетно-ролевые,  режиссерские  и  театрализованные игры  как  способы  освое-
ния  ребенком  социальных  ролей,  средства развития интеллектуальных и лич-
ностных качеств детей,их творческих способностей.  Общество,  государство  и  
семья  остро  осознают значения дошкольного образования,  связанные  со  все-
сторонним  и  гармоничным  развитием воспитанников, не могут быть достигну-
ты вне решения задачи трудового воспитания,  так  как  труд  является  одним  
из  универсальных  средств приобщения  к  человеческой  культуре,  социализа-
ции  и  формированию личности ребенка сообществу. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности;  
 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстника-
ми;  
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к со-
вместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отноше-
ния и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации;  
 формирование позитивных установок к различным видам труда и творче-
ства;  
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 



 

 

Содержание   образовательной   области 

«Познавательное развитие» 
направлено  на  достижение  целей  развития  у  детей познавательных  интересов,  интел-

лектуального  развития  детей  через решение следующих задач: 
 сенсорное развитие;   
 развитие   познавательно-исследовательской   и  продуктивной(конструктивной)     
деятельности;   
 формирование элементарных математических представлений;  
 формирование целостной картины мира, расширение кругозора.  
Основные  направления  психолого-педагогической  работы  в  данной области  образова-
ния  дошкольников  связаны  с  развитием  высших психических  функций  (восприятия,  
мышления,  воображения,  памяти, внимания  и  речи),  познавательной    мотивации,  по-
знавательно-исследовательской и продуктивной деятельности (в  интеграции с другими 
видами детской деятельности).  
При реализации области «Познание» необходимо учитывать следующее:  
 познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных средств,  ко-
торые  ребенок  не  может  изобрести  самостоятельно,  а должен  освоить  как  заданные  
идеальные  формы  в  ходе развивающего образовательного процесса;  
 для  развития  познавательной  мотивации  детей  необходимо обеспечить  под-
держку  познавательной  инициативы  дошкольников, что  предполагает  создание  соот-
ветствующей  культуры  как дошкольного  образовательного   
                                       

Содержание  образовательной  области 

«Речевое  развитие» 
направлено на достижение целей овладения  конструктивными способами и средствами 
взаимодействия  с окружающими  людьми, на  
достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через 
решение следующих задач:  
 развитие свободного общения  с взрослыми и детьми;  
 развитие  всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматиче-
ского  строя  речи,  произносительной  стороны  речи, связной  речи  -            диалогиче-
ской  и  монологической  форм)  в различных формах и видах детской деятельности;  
 практическое овладение воспитанниками нормами речи; 
 формирование  целостной  картины  мира,  в  том  числе  первичных ценностных 
представлений;  
 развитие литературной речи;  
 приобщение  к  словесному  искусству,  в  том  числе  развитие художественного 
восприятия и эстетического вкуса.  
Центральным  понятием  данной  области  программы  является  понятие «коммуникация» 
(от англ. communikate — сообщать, передавать), которое предполагает:  
 осуществление  передачи  содержания  социально-исторического опыта человече-
ства; 
 передачу  опыта  различных  видов  деятельности  и  обеспечение  их освоения;  
 обмен  мыслями,  переживаниями  по  поводу  внутреннего  и окружающего мира;  
 побуждение и убеждение собеседников действовать определенным образом для 
достижения результата.   
  Коммуникация  (общение)  с  взрослыми  и  сверстниками  является  как неотъемлемым  
компонентом  других  видов  детской  деятельности  (игры, труда,  продуктивнойдеятель-
ности  и  др.),  так  и  самостоятельной деятельностью  детей  дошкольного  возраста.  При  
этом  речь  выступает  одним из важнейших средств коммуникации и проявляется в до-
школьном возрасте  прежде  всего  в  диалогах  и  полилогах,  в  которых  говорящие об-
мениваются    мыслями,  ставят  уточняющие  вопросы  друг  другу, обсуждая  предмет  
разговора.    Постепенное  совершенствование и усложнение содержания и формы диалога 



 

 

и полилога позволяют включать в них сначала элементы, a затем  и  полноценные  моно-
лог 

и описательного и  повествовательного характера, а также элементы рассуждений.  
Развитие  диалогической, полилогической и монологической речи требует формирования 
следующих составляющих:  
 собственно  речи  (ее  фонетико-фонематического  и  лексико-грамматического 
компонентов);   
 речевого  этикета  (элементарные  нормы  и  правила  вступления  вразговор, под-
держании и завершения общения);  
 невербальных средств (адекватное использование мимики, жестов).  
  Диалогическая, полилогическая  и монологической речь не может развиваться в полном 
объеме без чтения художественной литературы.  
       Художественная  литература,  являясь  видом  искусства,  выполняет эстетическую  и  
этическую  функции  образования  детей  дошкольного возраста,  что,  безусловно,  спо-
собствует  интеграции  данной  области  с образовательной  областью  «Художественно  -  
эстетическое  развитие». Однако,  особенности  восприятия  детьми  дошкольного  возрас-
та художественного текста таковы, что с помощью книги ребенок в первую очередь от-
крывает мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше и лучше 

понимать жизнь и людей, переживая и проживая прочитанное. Главная миссия области — 

воспитание в ребенке читателя, который «начинается» в дошкольном детстве. Процесс 
общения  
с книгой является определяющим в интеллектуальном и личностном (в том числе миро-
воззренческом)  становлении  человека.  В  его  способности  к самореализации,  в  сохра-
нении  и  передаче  опыта,  накопленного человечеством.  
        Чтение  —  условное  понятие  по  отношению  к  детям  дошкольного возраста. Чита-
тель-дошкольник 

 зависим от взрослого в выборе книг для чтения, периодичности и длительности процесса 
чтения, способах, формах и степени выразительности.  Поэтому  важными моментами 
деятельностивзрослого  при  реализации  данной  области  Программы  являютсяформи-
рование круга детского чтения и организация процесса чтения.  
При  формировании  круга  детского  чтения  педагогам  и  родителям необходимо   в   
первую   очередь   руководствоваться   принципом всестороннего  развития  ребенка  (со-
циально-личностного,  познавательно-речевого,  художественно-эстетического),  так  как  
подбор художественной литературы  в  соответствии  с  прикладными  принципами  (но  
жанрам, периодам,  писателям)  ориентирован  в  большей  степени  на  изучение литера-
туры или литературное образование детей. Условия эффективности организации  процесса  
чтения:  систематичность  (ежедневное  чтение), выразительность  и  организация  чтения  
как  совместной  деятельности взрослого и детей (а не в рамках регламентированного за-
нятия). Критерий эффективности  —  радость  детей  при  встрече  с  книгой,  чтение  ее  с 
непосредственным интересом и увлечением. 

 

Содержание    образовательной    области 

«Художественно – эстетическое развитие» 
направлено на достижение целей формирования интереса  к  эстетической  стороне  окру-
жающей  действительности,  
удовлетворение потребности детей в самовыражении, на достижение цели развития музы-
кальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение сле-
дующих задач:  
 развитие  продуктивной  деятельности  детей  (рисование,  лепка, аппликация, ху-
дожественный труд);   
 развитие детского творчества;  
 приобщение к изобразительному искусству.  
 развитие музыкально-художественной деятельности;  



 

 

 приобщение к музыкальному искусству.   
Музыка  как  часть  культуры,  искусство,  отражающее  окружающую действительность в 
звуковых художественных образах, является одним из средств социализации детей до-
школьного возраста.  
Содержание данной  области Программы включает изобразительную деятельность, лепку, 
аппликацию и художественное   конструирование  – традиционные  для  дошкольного  об-
разования            виды  активности, объединенные  общим  понятием  «продуктивная  дея-
тельность  детей».  
Основными  видами  музыкально-художественной  деятельности при реализации про-
граммы являются:   
-восприятие музыки (слушание),  
-исполнение   музыки   (пение,   музыкально   ритмические движения, элементарное музи-
цирование),   
-элементарное музыкальное творчество.  
Специфика реализации  содержания области  «Художественно –эстетическое развитие» 
заключается в следующем: 
 понятие   «Продуктивная   деятельность   детей»   позволяет интегрировать  изобра-
зительную  деятельность,  лепку,  аппликацию  и художественное  конструирование  и  
рамках  одной  образовательной области в качестве альтернативы «предметного» принци-
па построения образовательной области Программы «Художественно-эстетическое разви-
тие»;  
 продуктивная деятельность — та, в результате которой создается некий  продукт;  
она  может  быть  не  только  репродуктивной (например, рисование предмета так, как 
научили), но и творческой (например,  рисование  по  собственному  замыслу),  что  по-
зволяет в рамках  данной  области  наиболее  эффективно  решать  одну  из основных  за-
дач  образовательной  работы  с  детьми  дошкольного возраста -развитие детского твор-
чества;  
  понятие «продуктивная (творческая) деятельность детей» позволяет интегрировать 
содержание области «Художественно - эстетическое развитие» с другими областями Про-
граммы по особому основанию -возможностью  развития  воображения  и  творческих  
способностей ребенка  (например,  с  «Познанием»  в  части  конструирования, «Чтением 
художественной литературы» и «Коммуникацией» в части элементарного словесного 
творчества);  
 общеразвивающая  направленность  содержания  области  (развитие высших  пси-
хических  функций,  мелкой  моторики,  воображения) является  первичной  по  отноше-
нию  к  формированию  специальных способностей детей



 

 

 

 

Содержание  образовательной  области  «Физическая  культура»направлено  на  
достижение  целей  формирования  у  детей  интереса  и  ценностного отношения к занятиям 
физической культурой, гармоничное физическое  развитие,  достижение  целей  охраны  здо-
ровья  детей  и формирования  основы  культуры  здоровья  через  решение  следующих задач:   

 развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,  гибкости, выносливости и 
координации);  

 накопление  и  обогащение  двигательного  опыта  детей  (овладение основными 
движениями);  

 формирование  у  воспитанников  потребности  в  двигательной активности и фи-
зическом совершенствовании; 

 сохранение  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья детей;  
 воспитание культурно-гигиенических навыков;  
 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Образовательная  область  «Физическая  культура»  определяет  общую направлен-

ность  процессов  реализации  и  освоения  Программы  в соответствии с целостным подходом 
к здоровью человека как единству его физического, психологического и социального благопо-
лучия. Психолого-педагогическая  работа  направлена  на  формирование  культуры  здоровья  
воспитанников  и    включает  формирование  культурно-гигиенических навыков и первичных 
ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека.  

Профилактическая  работа  включает  систему  мероприятий  и  мер (гигиенических, 
социальных,  медицинских,  психолого-педагогических),  направленных на  охрану здоровья и 
предупреждение возникновения его нарушений,  обеспечение  нормального  роста  и  разви-
тия,  сохранение умственной   и физической работоспособности детей.    Оздоровительная ра-
бота  предполагает  проведение  системы  мероприятий  (медицинских, психолого-

педагогических,  гигиенических  и  др.),  направленных  на сохранение и (или) укрепление 
здоровья детей. 

 



 

 

2.3.Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

 

Основной формой организации обучения является непосредственно образовательная 
деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность организуется и прово-
дится педагогами в соответствии с основной общеобразовательной Программой ОУ. Непосред-
ственно образовательная деятельность организуется по всем направлениям воспитательно-

образовательной работы с детьми: по ознакомлению с окружающим, по развитию речи, по му-
зыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, конструированию, формированию 
элементарных математических представлений, по физической культуре. 
 

Требования к организации непосредственно образовательной деятельности 

Гигиенические требования: 
 непосредственно образовательная деятельность проводятся в чистом проветрен-

ном, хорошо освещенном помещении; 
 не допускать переутомления детей на занятиях. 
  предусматривать чередование различных видов деятельности детей не только на 

различных занятиях, но и на протяжении одного занятия. 
Дидактические требования 

 точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей системе обра-
зовательной деятельности; 

 творческое использование при проведении НОД всех дидактических принципов в 
единстве; 

 определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой и уров-
нем подготовки детей; 

 выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости от 
дидактической цели НОД; 

 обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер НОД, 
рационально соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью занятия; 

 использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, игры с 
предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), словесные и игровые 
приемы, дидактический материал. 

 систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, умений и 
навыков. 

Организационные требования 
 иметь в наличие продуманный план проведения НОД; 
 четко определить цель и дидактические задачи НОД; 

грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, в том число 
ТСО, ИКТ; 

 поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при проведе-
нии НОД. 

 не смешивать процесс обучения с игрой, т.к. в игре ребенок в большей мере овла-
девает способами общения, осваивает человеческие отношения.  

 НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с повседневной 
жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в свободной деятельно-
сти); 
  организации процесса обучения полезна интеграция содержания, которая позво-

ляет сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует эффек-
тивности развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные занятия. 
В настоящее время широко используется следующая классификация занятий: 
Дидактическая задача 

1.      Занятия усвоения новых знаний, умений; 



 

 

2.      Занятия закрепления ранее приобретенных знаний и умений; 
3.      Занятия творческого применения знаний и умений; 
4.      Комплексные занятия, где одновременно решается несколько задач. 
Содержание знаний (раздел обучения)  

1.      Классические занятия по разделам обучения; 
2.      Интегрированные (включающие содержание  из нескольких разделов обучения). 

 

                   Формы работы по образовательным областям и возрасту 

 

Образовательные области Формы работы 

Дошкольный возраст 

Физическое развитие  Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 
 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-коммуникативное  Индивидуальная игра. 
 Совместная с воспитателем игра. 
 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 
 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 
 Проектная деятельность Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 
 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 
 видеофильмов, телепередач. 
 Экспериментирование 



 

 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 
 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Чтение. 
 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 
 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 
 Рассказ. 
 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное развитие  Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 
 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  
 Коллекционирование  
 Моделирование  
 Реализация проекта  
 Игры с правилами  

Художественное –
эстетическое 

развитие 

 Изготовление украшений для группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 
для познавательно-исследовательской деятельности.  
 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  
 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 



 

 

возрасту народной, классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элементарного му-
зыковедческого содержания) 
 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 
 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Формы организации обучения в повседневной жизни 
На протяжении дня учитель  имеет возможность осуществлять обучение при использова-

нии разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы обучения: 
 прогулка, которая состоит из: 

  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; 
  - подвижных игр; 
  - труда в природе и на участке; 
   - самостоятельной игровой деятельности; 

 экскурсии; 
 игры: 
- сюжетно-ролевые;  
- дидактические игры;  
- игры-драматизации;  
- спортивные игры; 
• дежурство детей по столовой, на занятиях 

• труд: 
- коллективный; 
- хозяйственно-бытовой;  
- труд в уголке природы; 
- художественный труд; 
• развлечения, праздники; 
• экспериментирование; 
• проектная деятельность; 
• чтение художественной литературы; 
• беседы; 
• показ кукольного театра; 
• вечера-досуги; 
В ОУ –  выделено специальное время в процессе проведения режимных моментов, организова-
на индивидуальная работа с детьми. Содержанием обучения в этом случае являются следующие 
виды деятельности: 
 

 

 

 

 



 

 

Дошкольный возраст 

 

Вид деятельности Примеры 

Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей; 
развивающие игры, в том числе и компьютерные;  
сюжетно-ролевые игры; 
дидактические игры; 
игры-путешествия; 
предметные игры, игры-имитации 

Познавательно-

исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через наблю-
дение;  
экспериментирование; 
ситуативный разговор; 
обсуждение проблемных ситуаций; 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества; 
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и 

со взрослыми; 
развитие навыков общения: доброжелательного отноше-

ния и интереса к другим детям, умения вести диалог, со-
гласовывать свои действия и мнения с потребностями 
других, умение помогать товарищу и самому принимать 
помощь, умение решать конфликты адекватными спосо-
бами. 

Восприятие художест-
венной литературы и фольк-
лора 

слушание книг и рассматривание иллюстраций; обсужде-
ние произведений; 
просмотр и обсуждение мультфильмов; 
разгадывание загадок.  
обсуждение пословиц; 
драматизация фрагментов; 
разучивание песен, стихов и загадок. 

Конструирование 
из разных материалов 

модели и макеты; 
коллективные проекты; 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и 
просмотра мультфильмов во всех видах продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Двигательная подвижные игры 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, 
так и в самостоятельной деятельности 

 

Методы и приемы организации обучения 

 

Используются  самые различные методы (представлены в таблице). 
 

Название метода Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделя-
ются на следующие виды: рас-

Словесные методы позволяют в крат-
чайший срок передать информацию 



 

 

сказ, объяснение, беседа. детям. 
Наглядные Под наглядными методами обра-

зования понимаются такие мето-
ды, при которых  ребенок полу-
чает информацию, с помощью  
наглядных пособий и техниче-
ских средств. Наглядные методы 
используются во взаимосвязи со 
словесными и практическими 
методами обучения. Наглядные 
методы образования условно 
можно подразделить на две 
большие группы: метод иллюст-
раций и метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ де-
тям иллюстративных пособий: плакатов, кар-
тин, зарисовок на доске и пр. Метод демонст-
раций связан с показом мульфильмов, диа-
фильмов и др. Такое подразделение средств 
наглядности на иллюстративные и демонстра-
ционные является условным. Оно не исключа-
ет возможности отнесения отдельных средств 
наглядности как к группе иллюстративных, 
так и демонстрационных. В современных ус-
ловиях особое внимание уделяется примене-
нию такого средства наглядности, как компь-
ютер индивидуального пользования. Компью-
теры дают возможность воспитателю модели-
ровать определенные процессы и ситуации, 
выбирать из ряда возможных решений опти-
мальные по определенным критериям, т.е. 
значительно расширяют возможности нагляд-
ных методов в образовательном  процессе  при 
реализации ПООП дошкольного образования. 

Практические Практические методы обучения 
основаны на практической дея-
тельности детей и формируют 
практические умения и навыки.  

Выполнение практических заданий 
проводится после  знакомства детей  с 
тем или иным содержанием и носят 
обобщающий характер.  Упражнения 
могут проводиться не только в органи-
зованной образовательной деятельно-
сти , но и в самостоятельной деятель-
ности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям го-
товую информацию, а они ее 
воспринимают, осознают и фик-
сируют в памяти. 

Один из наиболее экономных спосо-
бов передачи информации. Однако при 
использовании этого метода обучения 
не формируются умения и навыки 
пользоваться полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в много-
кратном повторении способа 
деятельности по заданию воспи-
тателя.  

Деятельность воспитателя  заключает-
ся в разработке и сообщении образца, 
а деятельность детей – в выполнении 
действий по образцу. 

Проблемное изложе-
ние 

Воспитатель ставит перед детьми 
проблему – сложный теоретиче-
ский или практический вопрос, 
требующий исследования, раз-
решения, и сам показывает путь 
ее решения, вскрывая возникаю-
щие противоречия. Назначение 
этого метода – показать образцы 
научного познания, научного 
решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения про-
блемы, получая эталон научного мыш-
ления и познания, образец культуры 
развертывания познавательных дейст-
вий. 
 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что вос-
питатель расчленяет проблемную 
задачу на подпроблемы, а дети 
осуществляют отдельные шаги 
поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую 
деятельность, но целостное решение 
проблемы пока отсутствует. 
 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить В процессе образовательной деятель-



 

 

творческое применение знаний.  ности дети овладевают  методами по-
знания, так формируется их опыт по-
исково- исследовательской деятельно-
сти. 

Активные методы Активные методы предоставляют 
дошкольникам  возможность 
обучаться на собственном опыте, 
приобретать разнообразный 
субъективный опыт.  

Активные методы обучения предпола-
гают использование в образователь-
ном процессе определенной последо-
вательности  выполнения заданий: на-
чиная с анализа и оценки конкретных 
ситуаций, дидактическим играм. Ак-
тивные методы должны применяться 
по мере их усложнения. 
В группу активных методов образова-
ния входят дидактические игры – спе-
циально разработанные игры, модели-
рующие реальность и приспособлен-
ные для целей обучения.  

 

 

2.4. Приоритетные направления деятельности  
Приоритетным направлением, является здоровьесбережение Педагогический коллектив чётко 
определил пути своего дальнейшего развития. В настоящее время в прослеживается тенденция 
личностно-ориентированной модели взаимодействия, поиск конкретных целей и задач, созда-
ние оптимальных условий для воспитания, образования и развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями. 
Система физкультурно-оздоровительной работы  
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 
(законных представителей) ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 
Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 Организация здоровьесберегающей среды  
 Обеспечение благоприятного течения адаптации 

 Выполнение санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление  
 Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей (законных представи-

телей) и педагогов 

 Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению 
детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

 Составление планов оздоровления 

 Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных 
и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 Коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление  
 Проведение обследований по скрининг-программе и выявление патологий 

 Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспростране-
нию инфекционных заболеваний 

 Предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики 



 

 

 Противорецидивное лечение хронических заболеваний 

 Дегельминтизация 

 Оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
 

Осуществлять социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников: 
 Освоение примерной основной образовательной программы дошкольного образо-
вания «От рождения до школы». 
Особенности осуществления образовательного процесса 
 

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), педагоги-
ческие работники дошкольного образования. 

2. Образовательная деятельность  осуществляется  на русском языке. 
3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с детьми.  
4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти образова-

тельных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников. 
5. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей  
- с детьми дошкольного возраста (5 – 7 лет):     
 игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры),  
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
  познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспе-
риментирование с ними),  
 восприятие художественной литературы и фольклора,  
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  
 конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, при-
родный и иной материал), 
  изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, му-
зыкально-ритмические движения, игры на музыкальных инструментах),  
 двигательная  (овладение основными движениями) 

6. Реализация  задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в самостоятель-
ной деятельности детей.  
 

2.5. Планируемые результаты освоения детьми основной  
образовательной программы  
Возраст  Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной  

области «Социально – коммуникативное развитие»  
5-6 лет  
 

Развитие игровой деятельности:  
-  договаривается  с  партнерами,  во  что  играть,  кто  кем  будет в  игре;  
-  подчиняется правилам игры;  
-  умеет  разворачивать  содержание  игры  в  зависимости  от  количества играющих 
детей;  
-  в  дидактических  играх  оценивает  свои  возможности  и  без  обиды воспринима-
ет проигрыш.  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:  
-объясняет  правила игры сверстникам;  
-  после    просмотра  спектакля  может  оценить  игру  актера  (актеров), используе-
мые  средства  художественной  выразительности  и  элементы художественного 
оформления постановки;  



 

 

- использует вежливые слова;   
- имеет  навык оценивания своих поступков.  
 Формирование  гендерной,  семейной,  гражданской  принадлежности, патриотиче-
ских чувств:  
- имеет представление о работе своих родителей;  
- знает название своей Родины.  
Формирование   осторожного   и   осмотрительного   отношения   к потенциально  
опасным  для  человека  и  окружающего  мира  ситуациям:  
соблюдает элементарные правила безопасного поведения в детском саду.  
Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства:  
- понимает значение сигналов светофора. Узнает и  называет дорожные знаки:  «Пе-
шеходный  переход»,  «Дети»,  «Остановка  общественного транспорта»,  «Подзем-
ный  пешеходный  переход»,  «Пункт  медицинской помощи»;  
- различает и называет специальные  виды транспорта (скорая  помощь, пожарная, 
полиция), объясняет их назначение;  
- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементар-
ные  правила дорожного движения;  
-  различает  проезжую  часть,  тротуар,  подземный  пешеходный переход, пешеход-
ный переход «зебра».  
 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира поведения:  
- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопас-
ного  взаимодействия  с  растениями  и  животными,  бережного отношения к окру-
жающей природе).  
Развитие трудовой деятельности:  
- соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает 
одежду, приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью;  
- самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости;   
-  самостоятельно    выполняет  обязанности  дежурного  по  столовой, правильно 
сервирует стол, выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке 
природы.  
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 
его результатам:  
- доводит начатое дело до конца, поддерживает  порядок  в группе и на участке сада;  
- может оценить результат своей работы;  
- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной 
для других деятельности.  
Формирование  первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и в 
жизни каждого человека:  
-  владеет  знаниями  о  разных  профессиях,  в  том  числе  творческих: художников, 
писателей, композиторов;  
- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодар-
ности людям за их труд;  
- бережно относится к тому, что сделано руками человека.  
 

 Сенсорное развитие:  
 

5-6 лет  
 

Сенсорное развитие:  
- различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные 
фигуры;  
- различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки;  
- различает  и  называет  параметры  величины  (длина,  ширина,  высота) и несколь-



 

 

ко градаций величин данных параметров.  
 Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной  дея-
тельности):  
-  создает  постройки  по  рисунку,  схеме,  образцу,  заданию  взрослого, самостоя-
тельно подбирая детали;  
-  выделяет  структуру  объекта  и  устанавливает  ее  взаимосвязь  с практическим;   
- владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей дея-
тельности.  
Формирование элементарных математических представлений:  
-  считает  (отсчитывает)  в  пределах  10,  правильно  пользуется количественными 
порядковыми числительными;  
- использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, 
ширине, высоте, толщине);  
- ориентируется в пространстве и на плоскости;  
- определяет временные отношения.  
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
-  имеет  представление  о  живой  и  неживой  природе,  культуре  быта, рукотвор-
ном мире, своем городе, стране;  
-  классифицирует  предметы,  объекты  природы,  обобщая  их  по определенным 
признакам;  
-  называет  времена  года,  отмечает  их  особенности,  элементарные причинно-

следственные  зависимости  между  явлениями  природы  и состоянием  объектов  
природы  и  окружающей  среды,  взаимодействии человека с природой в разное 
время года;  
- знает и стремится выполнять некоторые правила поведения в природе.  

 Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 
«Речевое развитие»  

5-6 лет  
 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми:  
- свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств;  
-  в  игровом  взаимодействии  использует  разнообразные  ролевые высказывания.  
Развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей  (лексической  стороны, граммати-
ческого  строя    речи,  произносительной    стороны  речи;  связной  речи – диалоги-
ческой и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности:  
- использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом;  
- использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы словооб-
разования;  
-  способен  правильно  произносить  все  звуки,  определять  место  звука  в слове;  
-  составляет  по  образцу  рассказы  по  сюжетной  картине,  по  набору картинок;  из  
личного  опыта,  последовательно,  без  существенных пропусков пересказывает не-
большие литературные произведения.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи:  
-  дифференцированно  использует  разнообразные  формулы  речевого этикета;  
-  умеет  аргументировано  и  доброжелательно  оценивать  высказывания сверстни-
ка.  
Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных пред-
ставлений:  
-  способен  осмысленно  воспринимать  мотивы  поступков,  переживания персона-
жей; разных жанров.  
Развитие литературной речи:  
-  умеет  эмоционально  воспроизводить  поэтические  произведения,  читать стихи 
по ролям;  
- способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участ-



 

 

вовать в их драматизации.  

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного вос-
приятия и эстетического вкуса:  
- эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произве-
дения;  
- называет любимого писателя, любимые сказки и рассказы.  

 Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 
«Физическое развитие» 

 

5-6 лет  
 

Развитие   физических   качеств   (скоростных,   силовых,   гибкости, выносливости и 
координации):     
-  может  прыгать  на  мягкое  покрытие  (высота  20  см),  прыгать  в обозначенное  
место с  высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее чем на 80 см), с разбега (не 
менее чем на 100 см), в  высоту с разбега (не менее чем на 40 см), прыгать через  ко-
роткую и длинную скакалку;  
-  умеет  лазать  по  гимнастической  стенке  (высота  2,5  м) с изменением темпа;  
- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5—9 м, в вертикаль-
ную и горизонтальную цель с расстояния 3—4 м, сочетать замах с броском, бросать 
мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой,  отбивать мяч на месте не менее 10 
раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.  
Haкопление    и  обогащение  двигательного  опыта  (овладение  основными движе-
ниями):  
- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя  правильную осанку, направление 
и темп;  
-  выполняет  упражнения  на  статическое  и  динамическое  равновесие;  
-  умеет  перестраиваться  в  колонну  по  трое,  четверо;  равняться, размыкаться  в  
колонне,  шеренге;  выполнять  повороты  направо, налево, кругом;  
- ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км, ухаживает за лыжа-
ми;  
- умеет кататься на самокате;   
- умеет плавать (произвольно);  
-  участвует  в  спортивных  играх  и  упражнениях,  играх  с  элементами соревнова-
ния, играх-эстафетах.  
 Формирование  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом совершен-
ствовании:- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бад-
минтон, футбол, хоккей;  
-   проявляет   самостоятельность,   творчество,   выразительность   и грациозность  
движений;  
- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;  
- проявляет интерес к разным видам спорта.  
 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  
- легко и быстро засыпает, с аппетитом  ест;  
- редко болеет острыми респираторно-вирусными  инфекциями (1-2 раза в год).  
Воспитание культурно-гигиенических навыков:  
- умеет быстро, аккуратно одеваться  и раздеваться, соблюдать порядок в своем 
шкафу;  
- имеет навыки опрятности  (замечает непорядок в одежде, устраняет его при не-
большой помощи взрослых);  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  
- имеет начальные представления о составляющих (важных  компонентах) здорового 
образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здо-
ровье;  
- знает значение для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закалива-



 

 

ния организма, соблюдение режима дня;  
-  имеет  представление  о  роли  гигиены  и  режима  дня  для  здоровья человека;  
Имеет представление о правилах ухода за больным.  
 

 

2.6.Национально – региональный компонент. 
Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования  региональ-
ных культурных традиций и особенностей; сохранение единого образовательного пространства 
России; физическая направленность деятельности региона; обеспечение прав подрастающего 
поколения на доступное образование; вооружение дошкольников системой знаний о регионе. 
Обучение в региональном компоненте строится на основе преемственности поколений, уни-
кальности природной и культурно-исторической среды и региональной системы образования 
как важнейшего фактора развития территории. 
Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности предо-
пределяет отбор содержания регионального компонента образования, усвоение которого позво-
ляет выпускникам дошкольной группы  адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социу-
ме, проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе 
жизни, рациональном использовании природных богатств, в охране окружающей среды. 
Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у 
дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толе-
рантности в условиях современного мира. 
Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента дошколь-
ного образования выявлены и обоснованы следующие педагогические условия:  
• формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе обновле-
ния содержания регионального компонента дошкольного образования;  
• подготовка педагогического коллектива к реализации культурной направленности ре-
гионального компонента дошкольного образования;  
• создание культурно-развивающей среды дошкольной группы;  

• организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения 
и семьи.  
При определении педагогических условий реализации культурной направленности региональ-
ного компонента дошкольного образования были учтены следующие положения:  
• определение социального заказа на интеграцию личности в национальную и мировую 
культуру,  
• выявление специфики реализации регионального компонента дошкольного образования 
в области,  
• использование принципа культурализма в образовательном процессе дошкольных учре-
ждений. 
 В Программе учитывается региональная  специфика: природные условия, национальные и 
культурные традиции. В содержании образовательного процесса определяются национальные и 
региональные особенности в таких направлениях детской деятельности как:  
- художественно-эстетическое развитие (музыка, танцы, хороводы);  
- изобразительная деятельность: национальная одежда,  поделки народных игрушек из ткани, 
бумаги, картона); 
        Внедрение в образовательный процесс дошкольного учреждения регионального компонен-
та дает детям дошкольного возраста первоначальные представления основ региональной куль-
туры на основе краеведения. Развивает у дошкольников интерес к малой родине, ее культурно-

историческим и природным особенностям. Реализация регионального содержания образования 
осуществляется в четырех направлениях: природно-климатические особенности родного края, 
национально-культурные и исторические особенности края, ценностно-смысловая взаимосвязь 
поколений и символика края. 
        В основу реализации регионального компонента положены следующие принципы: 



 

 

- Принцип развивающего обучения. 
- Правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. (Л. С.  Выготский). 
- Принцип взаимодействия с социальными институтами. 
 

 

III раздел. Организационный. 
 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами. 
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освое-
нииновых знаний и жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 
стимулирование самооценки. 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм ак-
тивности. 
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее-
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2     Материально-техническое обеспечение программы: 
Организация, реализующая Программу, должна обеспечить материально-технические 

условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 
так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 
─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 
образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятель-
ность; 
─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 
ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации-
детей); 
─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросамивоспитан-
ников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностейсоциокультурной 
среды развития воспитанников и специфики информационной социализациидетей; 



 

 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации осуществляющей 
образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникатив-
ной,информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 
─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 
использованием технологий управления проектами и знаниями, управления риска-
ми,технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных техноло-
гий,современных механизмов финансирования. 
Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, должна 

создать материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 
2) выполнение Организацией требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 
 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
 оборудованию и содержанию территории, 
 помещениям, их оборудованию и содержанию, 
 естественному и искусственному освещению помещений, 
 отоплению и вентиляции, 
 водоснабжению и канализации, 
 организации питания, 
 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
  организации режима дня, 
 организации физического воспитания, 
 личной гигиене персонала; 
– пожарной безопасности и электробезопасности; 
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 
3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 
осуществляющей образовательную деятельность. 
При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья Организация должна учитывать особенности их физического и 
психофизиологического развития. 
Организация должна иметь необходимое для всех видов образовательной деятельности вос-
питанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), пе-
дагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 
– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 
– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ре-
бенка с участием взрослых и других детей; 
– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
детей дошкольного возраста, 
– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного творчества, музыкальные инструменты. 
Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности  не-
обходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализа-
ции основной образовательной программы. 



 

 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для 
организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Программой предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 
обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг-
связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

Материально-технические условия реализации  
основной образовательной программы 

Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образо-
вания «От рождения до школы». 

ФГОС 

под  редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С. Коморовой, М.А. Ва-
сильевой. 

Мозаика-

Синтез 

2014 

Грамматика в картинках для заня-
тий с детьми 3-7 лет. Антонимы. 

Глаголы. ФГОС 

дидактический материал Мозаика-

Синтез 

2014 

Грамматика в картинках для заня-
тий с детьми 3-7 лет. Антонимы. 

Прилагательные. ФГОС 

Бывшева А. Мозаика-

Синтез 

2014 

Грамматика в картинках для заня-
тий с детьми 3-7 лет. Говори пра-

вильно. ФГОС 

 дидактический материал  Мозаика-

Синтез 

2013 

Грамматика в картинках для заня-
тий с детьми 3-7 лет. Многознач-

ные слова. ФГОС 

 дидактический материал  Мозаика-

Синтез 

2014 

Грамматика в картинках для заня-
тий с детьми 3-7 лет. Множест-

венное число. ФГОС 

 дидактический материал Мозаика-

Синтез 

2013 

Грамматика в картинках для заня-
тий с детьми 3-7 лет. Один-много. 

ФГОС 

 дидактический материал Мозаика-

Синтез 

2013 

Грамматика в картинках для заня-
тий с детьми 3-7 лет. Словообра-

зование. ФГОС 

 дидактический материал Мозаика-

Синтез 

2014 

Грамматика в картинках для заня-
тий с детьми 3-7 лет. Ударение. 

ФГОС 

 дидактический материал Мозаика-

Синтез 

2013 

Детское художественное творче-
ство. ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-

Синтез 

2015 

Диагностика психического разви-
тия ребенка 

Галигузова Л.Н. Мозаика-

Синтез 

2013 

Игры-занятия на прогулке с деть-
ми 2-4 лет 

Теплюк С.Н. Мозаика-

Синтез 

2013 

Изобразительная деятельность в 
детском саду. Вторая младшая 

группа. Для занятий с детьми 3-4 

лет. ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-

Синтез 

2014 

Изобразительная деятельность в Комарова Т.С. Мозаика- 2014 



 

 

детском саду. Подготовительная к 
школе группа. ФГОС 

Синтез 

Изобразительная деятельность в 
детском саду. Средняя группа. 
Для занятий с детьми 4-5 лет. 

ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-

Синтез 

2014 

Изобразительная деятельность в 
детском саду. Старшая группа. 
Для занятий с детьми 5-6 лет. 

ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-

Синтез 

2014 

Индивидуальная психологическая 
диагностика дошкольника. Для 

занятий с детьми 5-7 лет. Методи-
ческое пособие. ФГОС 

Веракса А.Н. Мозаика-

Синтез 

2014 

Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского 
сада. ФГОС 

Комарова Т.С. 
 

Мозаика-

Синтез 

2014 

Информационно-

коммуникационные технологии в 
дошкольном образовании 

Комарова Т. С. 
 

 

Мозаика-

Синтез 

 

 

 

2013 

 

Конструирование из строительно-
го материала. Подготовительная к 

школе группа. Для занятий с 
детьми 6-7 лет. Методическое по-

собие. ФГОС 

Куцакова Л.В. Мозаика-

Синтез 

2014 

Конструирование из строительно-
го материала. Средняя группа. 

ФГОС 

Куцакова Л.В. Мозаика-

Синтез 

2014 

Конструирование из строительно-
го материала. Старшая группа. 

ФГОС 

Куцакова Л.В. Мозаика-

Синтез 

2014 

Оздоровительная гимнастика. 
Комплексы упражнений для детей 

3-7 лет. ФГОС 

Пензулаева Л.И. Мозаика-

Синтез 

2014 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Вторая 

младшая группа. ФГОС 

Дыбина О.В. Мозаика-

Синтез 

2014 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Подго-

товительная к школе группа. 
ФГОС 

Дыбина О.В. Мозаика-

Синтез 

2014 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Средняя 

группа. ФГОС 

Дыбина О.В. Мозаика-

Синтез 

2014 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Стар-

шая группа. ФГОС 

Дыбина О.В. Мозаика-

Синтез 

2014 

Ознакомление с природой в дет-
ском саду. Старшая группа. 5-6 

лет. ФГОС 

Соломенникова О.А. Мозаика-

Синтез 

2015 



 

 

Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников. Для 
занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС 

Веракса Н.Е. Мозаика-

Синтез 

2014 

Практический психолог в детском 
саду. ФГОС 

Веракса А.Н. Мозаика-

Синтез 

2014 

Примерное комплексно-

тематическое планирование к 
программе "От рождения до шко-

лы". Вторая младшая группа 

Комарова Т.С. Мозаика-

Синтез 

2013 

Проектная деятельность дошколь-
ников. Для занятий с детьми 5-7 

лет. ФГОС 

Веракса Н.Е. Мозаика-

Синтез 

2014 

Развитие игровой деятельности. 
Система работы в первой млад-

шей группе детского сада 

Губанова Н.Ф. Мозаика-

Синтез 

2012 

Развитие познавательных способ-
ностей дошкольников 4-7 лет. 

ФГОС 

Крашенинников Е.Е. Мозаика-

Синтез 

2014 

Развитие познавательных способ-
ностей дошкольников. Для работы 

с детьми 4-7 лет 

Крашенинников Е. Е. Мозаика-

Синтез 

2012 

Развитие художественных спо-
собностей дошкольников. 3-7 лет. 

ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-

Синтез 

2014 

Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим 

миром. Для занятий с детьми 4-7 

лет. Методическое пособие. 
ФГОС 

Павлова Л.Ю. Мозаика-

Синтез 

2014 

Сборник подвижных игр 2-7 лет. 
ФГОС 

Степаненкова Э.Я. Мозаика-

Синтез 

2014 

Физическая культура в детском 
саду. Подготовительная к школе 
группа. Для занятий с детьми 6-7 

лет. ФГОС 

Пензулаева Л.И. Мозаика-

Синтез 

2014 

Физическая культура в детском 
саду. Старшая группа. Для заня-

тий с детьми 5-6 лет. ФГОС 

 

Пензулаева Л.И. Мозаика-

Синтез 

2014 

Формирование элементарных ма-
тематических представлений. 

Вторая группа раннего возраста. 
ФГОС 

Помораева И.А. Мозаика-

Синтез 

2014 

Формирование элементарных ма-
тематических представлений. 

Система работы в подготовитель-
ной к школе группе детского сада. 

ФГОС 

Помораева И.А. Мозаика-

Синтез 

2014 

Формирование элементарных ма-
тематических представлений. 

Старшая группа. Для занятий с 

Помораева И.А. Мозаика-

Синтез 

2014 



 

 

детьми 5-6 лет. Методическое по-
собие. ФГОС 

Этические беседы с дошкольни-
ками. Для занятий с детьми 4-7 

лет. ФГОС 

Петрова В.И. Мозаика-

Синтез 

2015 

 

3.3.Организация режима пребывания детей в ОУ. 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разум-
ное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофи-
зиологическим особенностям детей. 

В ОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особен-
ностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость ре-
жима влияет и окружающий социум. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных 
видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения ре-
жима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Возраст 5,6-6,5 лет. Подготовка детей к школе начинается с 1 сентября и длится до 25 мая. 
Организация  подготовки к обучению на базе школьного образовательного учреждения: 

для детей, не охваченных дошкольным образованием, для детей, посещающих образовательные 
учреждения дошкольного возраста (подготовительная группа) организуют группы кратковре-
менного пребывания. 

Занятия проводят с группой детей. Продолжительность занятий 35 минут с проведением 
1-2 физминуток в течение занятия. 

 

Занятия проводятся 5 раз в неделю с помощью комплекта пособий из серии «Готовимся к 
школе»: 

Занятия проводятся  согласно «Программы обучения и воспитания в детском саду. Подго-
товительная группа» под редакцией М.А.Васильевой. 

Основные виды деятельности — игра и продуктивная деятельность. 
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